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OCENA FIZJOLOGICZNO - ERGONOMICZNA

Krzesto profilaktyczno-rehabilitacyjne K1

Krzesto profilaktyczno-rehabilitacyjne K1 to krzesto na teleskopie gazowym z
oparciem potgczonym z siedziskiem przy wykorzystaniu mechanizmu CPT. Krzesto
posiada regulacje wysokosci i giebokosci siedzenia, wysokosci oparcia oraz kata
odchylenia oparcia. Zastosowany mechanizm umozliwia siedzenie dynamiczne i
przyjmowanie zrelaksowanej, odchylonej do tylu pozycji ciata. Odpowiednie
wyprofilowanie siedziska i oparcia zapewniajg mozliwo$¢ dostosowania warunkow
siedzenia do anatomicznych potrzeb uzytkownikéw. Profile siedziska i oparcia
obejmuja:

e poprzeczne wybranie pianki w tylnej czesci siedziska pozycjonujgce i
stabilizujgce miednice,

podtuzny kanat wentylacyjny w siedzisku umozliwiajgcy wentylacje,

poprzeczny profil wypukly (mulda) oparcia podtrzymujgcy i korygujacy

potozenie ledzwiowego odcinka kregosiupa
e podiuzny (pionowy) profil wypukly podpierajgcy piersiowy i szyjny odcinek
kregostupa.
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System podtrzymywania szyjnego
I piersiowego odcinka kregosiupa

System podtrzymywania i korekcji
& ledZwiowego odcinka kregostupa.

s

______

\y)
| System odcigzenia kregoslupa.
Profile siedziska i oparcia krzesta profilaktyczno-rehabilitacyjnego K1

Podstawe krzesta stanowi piecioramienna baza, wykonana z aluminium lub
poliamidu o rozstawie ramion na Srednicy @ 630 mm gwarantujgca wysokg stabilnos¢
krzesta.

Podstawa wyposazona w kétka jezdne o Srednicy 50 mm umozliwiajgce
swobodne przemieszczanie si¢ w czasie pracy, wystepujgce w dwoch wersjach: do
wyktadzin dywanowych i do podtog twardych.

Teleskop gazowy, zapewniajgcy migkkie resorowanie oraz ptynng regulacje
wysokosci, wystepuje w wersji 0 skoku 90 mm.

Mechanizm regulacji kata oparcia oraz gtebokosci siedziska i wysokosci oparcia
Jjest to mechanizm CPT (sprezynowy). Mechanizm ten umozliwia bezstopniowg
regulacje wysokosci oparcia i kata jego pochylenia za pomocg pokretet. Po
odblokowaniu mechanizmu CPT pokrettem, oparcie automatycznie pochyla sie ku
przodowi. Oparcie mozna zablokowa¢ w dowolnej pozycji. Regulacja gtebokosci
siedziska odbywa sie poprzez odsunigcie oparcia od pionowej osi siedziska.
Mechanizm pozwala na uzyskanie ciggtego (bez wzgledu na aktualnie przyjmowang
pozycje ciata), wilasciwego fizjologicznie podparcia plecéw (a zwilaszcza odcinka
ledzwiowego kregostupa) niezbednego podczas tzw. siedzenia dynamicznego.
Istnieje mozliwo$¢ zablokowania mechanizmu w kilku pozycjach.

Siedzisko krzesta o szerokosci 450 mm posiada zaokraglong krawedz przednig
w celu zmniejszenia ucisku na migesnie ud i zapobiegania uczuciu dretwienia korficzyn
dolnych podczas utrzymywania pochylonej do przodu pozycji ciata (np. podczas
pisania). Wyprofilowanie siedziska ufatwia prawidiowe pozycjonowanie miednicy,



pozwala na wiasciwe utozenie koriczyn osoby korzystajgcej z krzesta i wygodne
wykonywanie pracy w pozycji pochylonej do przodu.

Oparcie krzesta o wysokosci catkowitej ok 480 mm dzigki odpowiedniej
sprezystosci materiatu jest elastyczne i wygodne. Wysoko$¢ muldy ledzwiowej
(podparcia ledzwiowego) nad poziom powierzchni siedziska jest regulowana przy
wykorzystaniu mechanizmu podnoszenia catego oparcia

Zastosowanie mechanizmu regulacji wielkosci muldy ledzwiowej pozwala, wraz z
odpowiednim wyprofilowaniem catego oparcia, na uzyskanie (w korelacji z profilem
tylnej czesci siedziska) prawidiowego podparcia ledzwiowego niezbednego podczas
diugotrwatego siedzenia i wykonywania réznych czynnosci w pozycji siedzacej (np.
praca z komputerem, pisanie reczne). Odpowiednie profile w potgczeniu z duzg
szeroko$cig siedziska i oparcia zapewniajg mozliwoS¢ utrzymywania prawidtowej
pozycji ciata (bez skrzywienia na boki) nie ograniczajgc jednoczesnie mozliwosci
zmiany pozycji ciata podczas pracy. Wybrane wersje fotela wyposazone sg w staly
zagtowek.

Podtokietniki z tworzywa sztucznego (3 wersje) umozliwiajg podparcie przedramion
podczas wykonywania praktycznie wszystkich czynnosci typu biurowego, a takze
podczas przyjmowania odchylonej do tytu, relaksujgcej pozyciji ciata.

Materialy tapicerskie - oparcie i siedzisko wykonane sg z wysokiej jakosci
pianki poliuretanowej odpornej na odksztaicenia i pokryte specjalnymi tkaninami
przeznaczonymi do uzytku w obiektach biurowych i uzytecznosci publicznej o
wysokiej odpornosci na Scieranie, pilling, Swiatto i ogien.

Konstrukcja krzeset K1 pozwala na wygodne dopasowanie go do wymagan
indywidualnych dzieki m.in.: odpowiedniemu zakresowi regulacji wysokosci i
gtebokosci siedziska, zmiany kata pochylenia oparcia i tatwemu dostepowi do
elementéw sterujgcych.

Krzesto typ K1 posiada pozytywng opini¢ dra n. Med. Wojciecha Szwarczyka,
Ordynatora Oddziatu Rehabilitacji Krakowskiego Centrum Rehabilitacii

Pozwala to stwierdziC, iz krzesto typ K1 speilniajg podstawowe wymagania
ergonomiczne dla krzesel przeznaczonych dla typowych stanowisk pracy
biurowej (siedzacej)..

Powyzsze cechy umozliwiajq zastosowanie krzeset typ K1 do stworzenia
poprawnego pod wzgledem ergonomicznym stanowiska pracy siedzacej kazdego
rodzaju, zapewniajg wilasciwy komfort pracy np.: maszynistki, sekretarki, osoby
wprowadzajgcej dane. Krzesta typ K1 zapewniajg nie tylko wysoki komfort podczas
wielogodzinnej pracy, ale rowniez wygodny wypoczynek w odchylonej do tyhu,
relaksujgcej pozycji ciata.

Krzesta typ K1 spelniaja takze wszystkie formalne wymagania
ergonomiczne dla krzesel przeznaczonych dla typowych stanowisk pracy przy
monitorach ekranowych zgodnie z Rozporzadzeniem MPiPS z 1 grudnia 1998
(Dz.U. Nr 148, poz. 973) i pozwalajg (zgodnie z wytycznymi Rozporzadzenia) na
siedzenie dynamiczne, wykonywanie pracy z klawiaturg w lekko odchylonej do tylu
pozycji ciata i tatwe przyjmowanie relaksujgcej, odchylonej do tylu pozycji ciata.
Nalezy zatem stwierdziC, ze dzigki swym walorom ergonomiczno-fizjologicznym,
krzesta typ K1 moga by¢ wykorzystywane na stanowiskach pracy przy
monitorach ekranowych zgodnie z Rozporzadzeniem MPiPS z 1 grudnia 1998 i




dyrektywga UE (90/270/EEC) dotyczaca stanowisk pracy wyposazonych w
monitor ekranowy (VDU).

Ogdlna ocena fizjologiczno-ergonomiczna foteli typ K1 jest pozytywna



