ZASADY BEZPIECZENSTWA DOT. UZYTKOWANIA KAMIZELEK

A

Kamizelka zapewnia wsparcie postawy ciata u uzytkownikow siedzacych na wozkach inwalidzkich, fotelikach lub innych
siedziskach rehabilitacyjnych. Przy prawidtowym uzyciu, kamizelka piersiowa pozwala uzytkownikowi przyjac prawidtowa
pozycje siedzaca przez dtuzszy okres czasu. Dzieki swojej konstrukcji | ksztattowi, kamizelka pozwala na wykonywanie
swobodnych ruchow konczynami gornymi, w miare mozliwosci ruchowych uzytkownika. Jezeli kamizelka nie jest uzywana
prawidtowo, moze stanowic powazne zagrozenie dla zdrowia i zycia uzytkownikal

Motzliwe zagrozenia zwiazane z uzytkowaniem kamizelki:

1) Jezeli dolne paski kamizelki zapiete sa zbyt luzno, to istnieje ryzyko, ze kamizelka podniesie sie do szyi uzytkownika,
utrudniajac mu oddychanie — nalezy zawsze sprawdzac napiecie pasow i ustawic je w taki sposab, aby dolny brzeg
kamizelki usytuowany byt w okolicach podbrzusza uzytkownika.

2) Uzytkownik zsuwa sie z siedziska, wowczas gdmy brzeg kamizelki obejmuje szyje uzytkownika i blokuje jego tchawice
utrudniajac oddychanie — z kamizelka ZAWSZE nalezy stosowac wyposazenie stabilizujace uzytkownikowi miednice
takie jak pas biodrowy, pasy odwodzace uda lub klin miedzyudowy.

3) Istnieje ryzyko, ze gome paski mocujace kamizelke uciskaja szyje uzytkownika blokujac tchawice, utrudniajac
oddychanie. Moze sie tak zdarzy¢, jezeli ciato uzytkownika zostato w niewtasciwy sposob zabezpieczone
w foteliku/wozku — nalezy wowczas zastosowac opcjonalne wyposazenie tych urzadzen i ustabilizowac ciato
uzytkownika przy uzyciu pelot bocznych. Jezeli urzadzenie nie zawiera takich pelot i nie mozna poprawnie ustabilizowac
ciata uzytkownika nalezy wymienic to urzadzenie na inne, posiadajace taka funkcje.

4) Kamizelka zbyt ciasno przylega do oparcia w wyniku czego uzytkownik nie moze swobodnie oddychac - w takim
przypadku nalezy poluzowac pasy mocujace kamizelke w taki sposab, aby pomiedzy kamizelka a ciatem uzytkownika
opiekun mogt swobodnie wsunac wyprostowana dton. Jezeli jednak zalezy nam na poprawnym ustabilizowaniu ciata
uzytkownika, powinnismy uzy¢ dynamicznej kamizelki ortopedycznej np. FP-01, ktdra nie utrudnia uzytkownikowi
oddychania.

Instrukcja prawidtowego uzytkowania kamizelki:

1) Upewnij sie, e pacjent siedzi w najlepszej mozliwej pozycji :

na srodku siedziska,
gteboko w siedzisku w taki sposab, aby odcinek krzyzowy kregostupa pacjenta przylegaty do oparcia.

2) Iabezpiecz miednice pacjenta za pomoca np. pasa biodrowego, pasow odwodzacych uda lub klina miedzyudowego.

3) Upewnij sie, ze peloty boczne urzadzenia, jezeli s3 uzywane, znajduja sie we whasciwych miejscach. Obowigzkowo
korzystanie z pelot bocznych zalecane jest dla pacjentow ze staba kontrola tutowia. Peloty te ograniczajg ruchy boczne
ciata pacjenta, ktore moga prowadzic do ucisku paskow kamizelki na szyje pacjenta.

4) Zabezpiecz kamizelke:

- zapnij | wyreguluj dolne paski kamizelki, tak aby dolny brzeg kamizelki usytuowany byt okolicach podbrzusza
pacjenta. Dolne paski kamizelki nie moga pozostac zbyt luzne!
- zapnij poziomy pasek kamizelki (jezeli wystepuje),
- zapnij pasy naramienne kamizelki,
- sprawdz, czy klamry kamizelki nie ulegaja rozpieciu pod sita nacisku,
9) Sprawdz pozycje uzytkownika:
- upewnij sig, ze kamizelka nie moze samoistnie przesunac sie do szyi uzytkownika,
- Upewnij sig, e mozesz wsunac wyprostowana dton miedzy ciato uzytkownika a kamizelke.

Aby zapobiec urazom i maksymalnie zmniejszy¢ ryzyko zwiazane z uzytkowaniem kamizelki nalezy stosowaé sie do

ponizszych zasad:

1) Pozycja kamizelki kazdorazowo MUSI zostac sprawdzona po posadzeniu uzytkownika na siedzisku.

2) Nalezy zwroci¢ szczegolng uwage na zabezpieczenie uzytkownika przed upadkiem do przodu, zeslizgnieciem sie
2 siedziska lub podniesieniem miednicy. Kamizelka przez caty czas MUSI by¢ uzywana z zabezpieczeniem miednicy
uzytkownika (np. za pomoca pasa biodrowego, pasow odwodzacych uda lub klina miedzyudowego). Uzycie kamizelki
nie moze by¢ rozpatrywane osobno lecz jako czesc ogolnego systemu wsparcia postawy wraz z podporami, takimi jak
pasy biodrowe, podparcie i stabilizacja stop, stabilizacja tutowia, pasy odwodzace uda, pozycja kubetkowa i odchylane
oparcie.

3) Nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage na to, aby cata stopa uzytkownika miata stabilne podparcie. Jezeli urzadzenie nie
jest wyposazone w podparcie dla stdp, stopy uzytkownika musza pewnie opierac sie o podtoze.

4) Nalezy pamietac o tym, ze kazda zmiana kata pochylenia oparcia, siedziska, podparcia ndg, regulacja funkeji
kubetkowej moze mie¢ wptyw na skutecznos¢ dziatania pasow i podpor!

5) Nalezy zwroci¢ szczegolng uwage na wykorzystywanie elementow stabilizacji tutowia lub pelot bocznych. Jesli
uzytkownik ma staba kontrole tutowia, peloty ogranicza ruchy boczne, ktore moga prowadzic do ucisku paskow
kamizelki na szyje uzytkownika.

6) Montazu kamizelki i jej dopasowania do uzytkownika moze dokonac jedynie osoba odpowiednio przeszkolona,
zaznajomiona zinstrukcj obstugi kamizelki i zasadami bezpiecznego jej stosowania.

7) Nie nalezy samodzielnie dokonywac zadnych napraw ani przerobek w kamizelce! W celu naprawy lub wymiany czesci
kamizelki nalezy skontaktowac sie z jej wytworca!

8) Nie nalezy uzytkowac uszkodzonej, zniszczonej badz niekompletnej kamizelki, gdyz stanowi to zagrozenie dla zdrowia
iZyciauzytkownika!

9) Nienalezy zostawiac uzytkownika w trakcie korzystania zwyrobu bez opieki!

10) Nalezy szczegdlnie kontrolowac prawidtowosc stosowania kamizelki zgodnie z zaleceniami u dzieci, osob
z zaburzeniami pamieci lub chorych psychicznie.

11) Nalezy upewnic sie, Ze wszystkie osoby, ktore sprawuja opieke nad uzytkownikem s3 zaznajomione z zasadami
bezpiecznego stosowania kamizelki.

Dbanie o kamizelke:

Kamizelka dziata skutecznie tylko wtedy, gdy jest utrzymana w czystosci oraz konserwowana zgodnie z zaleceniami

wytworcy. Przed kazdym zastosowaniem kamizelki nalezy sprawdzic, czy:

1) Paskikamizelki nie sg postrzepione lub zuzyte. Jesli tak, nalezy zlecic ich wymiane na nowe.

2) Paskikamizelki nie sa zaczepione o konstrukcje urzadzenia.

3) Klamryniesauszkodzone. Jesli s uszkodzone, nalezy zlecicich wymiane na nowe.

4) Zapiecie narzep mocno sie trzyma. Jesli nie, nalezy usunac z rzepa wszelkie zanieczyszczenia np. whosy lub zlecic jego
Wymiane nanowy.

5) Nie nastapity zadne zmiany od momentu dopasowania kamizelki do uzytkownika, ze wzgledu na jego wazrost,
przyrost/utrate wagi.

6) Szelki kamizelki nalezy tak wyregulowac, aby nie byty zbyt luzne lub zbyt ciasne.

7) Nalezy regularnie czyscic kamizelke ciepta woda z mydtem i osuszac z dala od bezposredniego Swiatta stonecznego
iinnych Zradet ciepta. Przed ponownym uzyciem kamizelka zawsze musi byc sucha.

Jesli masz jakiekolwiek watpliwosci w zwiazku z uiytkowaniem kamizelki, skontaktuj sie z lekarzem
prowadzacym lub fizjoterapeuta.



